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Dlaczego w razie powaznych problemow zdrowotnych
warto miec plan B

Polska ma jeden z najwyzszych wskaznikow I Zpowodu pandemii COVID-19 odwotano
umieralnosci z powodu raka wsrdd krajéw 224 ponad 33% badan lub zabiegéw
Organizacji Wspétpracy Gospodarczej i Rozwoju onkologicznych.

(OECD). W statystykach zajmujemy czwarte miejsce
- za Wegrami, Stowacja i totwa.

Zrédto: ,,Rzeczywistosci réwnolegte: Polska onkologia w czasie epidemii
Zrbdto: Raport OECD, ,Health at a Glance 2021”. COVID-19. Perspektywa interesariuszy”, Alivia - Fundacja Onkologiczna, 2021 r.

W naszym kraju coraz wiecej kobiet
umiera z powodu raka piersi.

To sytuacja niespotykana w innych
krajach europejskich.

Zrédto: Dane Narodowego Instytutu Onkologii
- Paristwowego Instytutu Badawczego im. Marii
Sktodowskiej-Curie (NIO-PIB) w Warszawie, 2021 r.




Dlaczego w razie powaznych problemow zdrowotnych

warto miec plan B

L

Mamy staby dostep do innowacyjnych
lekéw onkologicznych. Tylko

2 z nich sa refundowane. Kolejnych

16 lekow jest dostepnych

z ograniczeniami. Dla poréwnania,

we Wtoszech refundowanych

jest az 28 z 30 innowacyjnych lekow,

a w Holandii - wszystkie.

Zrédto: Stefan Bogustawski, ,Ochrona zdrowia w Polsce.
Przeglad wybranych danych publicznych. Styczen 2020”
-raport Infarma.

g Polska jest dopiero na 28. miejscu w Europie
pod wzgledem szybkosci rozpoczecia
chemio- i radioterapii.

Zrédto: ,,Euro Health Consumer Index 2018”.

Polska jest nadal daleko za $wiatowymi liderami pod wzgledem liczby przeszczepdow. Sg kraje,
w ktorych nawet 50% przeszczepianych nerek pochodzi od zywych dawcéw. W Polsce wskaznik ten

wciaz oscyluje na poziomie ok. 5%.

Zrédto: Dane Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji ,Poltransplant”, 2021 r.



Jakie zdarzenia obejmuje
ubezpieczenie

Zachorowanie na nowotwor ztosliwy, ztosliwy
w stadium in situ lub ciezka dysplazje nowotworowa.

Stan, co do ktorego stwierdzono koniecznos$é
przeprowadzenia operacji kardiochirurgicznej
(zwigzanej z zastawka serca lub wszczepieniem
by-passow).

Stan, co do ktorego stwierdzono koniecznos$é
przeprowadzenia operacji neurochirurgicznej
(mozgu lub tagodnego guza rdzenia kregowego).

Stan, co do ktdrego stwierdzono koniecznos¢
przeprowadzenia przeszczepu (szpiku kostnego,
nerki, ptata ptuca, czesci watroby lub czesci trzustki
- od zywego dawcy).
(1>



Jak wyglada organizacja leczenia - krok po kroku

Organizacja specjalistycznego leczenia w uznanych osrodkach medycznych na Swiecie zajmuje sie Further
Underwriting International SLU - firma, ktora obstuguje juz ponad 3,5 mln ubezpieczonych w 30 krajach.
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Powrot
do domu

Leczenie
za granica

Wybér centrum
medycznego za granica

Przygotowanie
do leczenia

Druga opinia
medyczna

—> Further przedstawia — Further umawia termin —> Wramach ubezpieczenia —> Po zakoRczeniu leczenia

—> Ubezpieczony kontaktuje sie
z centrum obstugi klienta,
wypetnia otrzymane
formularze i przekazuje
dokumentacje medyczna
- diagnoze, wyniki badan,
historie leczenia.

—> Further przygotowuje
podsumowanie kliniczne
i wybiera ekspertow, ktorzy
analizuja sprawe i wydaja
druga opinie medyczna.
Nastepnie ttumaczy raport
na jezyk polski i przekazuje
go ubezpieczonemu.

ubezpieczonemu propozycje
trzech placowek medycznych,
ktére moga sie podjaé
leczenia.

Further przygotowuje liste
placéwek m.in. na podstawie
wiedzy medycznej,
mozliwosci i doswiadczenia
danego szpitala w leczeniu
konkretnego schorzenia,
ograniczen wizowych oraz
preferencji ubezpieczonego
odnosnie do krajow wyjazdu.

Ubezpieczony wybiera
placéwke medyczna
z przygotowanej listy.

przyjazdu do szpitala,
przygotowuje wniosek

wizowy, organizuje podréz

i zakwaterowanie
dla ubezpieczonego
i osoby towarzyszace;j.
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Gorna granica naszej odpowiedzialnosci wynosi az 2 min euro.
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organizujemy i optacamy
m.in. badania, operacje,
opieke, lekarstwa, obecno$é
ttumacza, pobyt w szpitalu,
wyzywienie.

—> Further asystuje
ubezpieczonemu podczas
przyjecia do szpitala i zapewnia
biezace wsparcie ttumacza.

—> Co tydzieri wyptacamy
ubezpieczonemu 100 euro
za kazda noc spedzong
w szpitalu (tgcznie nawet
do 6000 euro), ktére moze
wykorzystac¢ na dowolne
wydatki.

— Ubezpieczony moze tez
korzystac ze wsparcia
infolinii (24/7).

za granica ubezpieczony

i osoba towarzyszaca maja
zapewniony transport

do domu.

Jesli lekarz prowadzacy
leczenie za granica zaleci
kontrole stanu zdrowia

po powrocie do domu,
woéwczas pokrywamy
rowniez wydatki
ubezpieczonego zwigzane
z dodatkowymi badaniami
diagnostycznymi,
wykonanymi w Polsce.

Po powrocie do kraju
zwracamy ubezpieczonemu
takze pienigdze za leki na
recepte zalecone przez
lekarza, ktdry go leczyt

za granica (do 50 tys. euro).
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Szpitale, z ktorymi wspotpracuje
Further

Further wspotpracuje wytacznie ze szpitalami, ktore spetniaja

odpowiednie kryteria, m.in. posiadajg Swiatowy certyfikat jakosci

i licencje na wykonywanie odpowiednich ustug. Sprawdza takze
. kwalifikacje catego personelu.

Przyktady

—> Charité - Universititsmedizin Berlin - najwieksza klinika uniwersytecka w Europie, ktéra oferuje peten zakres
najnowoczesniejszych ustug medycznych. Jest w stanie zapewni¢ odpowiednia terapie w kazdym niemal przypadku.
W placéwce dziata tez trzeci na $wiecie pod wzgledem wielko$ci program przeszczepiania serc.

— Helios Klinikum Berlin-Buch - ponad 25 specjalistycznych oddziatéw, w ktérych pacjenci sg leczeni kompleksowo
zaréwno w ramach danej dziedziny, jak i interdyscyplinarnie. Szpital oferuje nowoczesne metody diagnostyczne
i terapeutyczne, ale takze indywidualne podejscie do kazdego pacjenta (np. jedzenie dopasowane kulturowo,
mozliwos¢ praktykowania kultu religijnego, zakwaterowanie osoby bliskiej).

—> MD Anderson Center w Teksasie - najwiekszy osrodek onkologiczny w USA. Koncentruje sie na badaniach przyczyn
choréb nowotworowych, ich leczeniu i profilaktyce. Prowadzi takze badania kliniczne nad nowymi metodami leczenia
nowotworow.

— MD Anderson Cancer Center w Madrycie - szpital skupia sie wytacznie na leczeniu nowotworéw. W zespole pracujg
specjalisci z wielu réznych dziedzin. Dzieki multidyscyplinarnemu podejsciu klinika zapewnia kazdemu pacjentowi
najlepsze mozliwe leczenie.

—> Johns Hopkins Medicine International w Baltimore - ze wzgledu na dziatalno$¢ kliniczna, badania naukowe
i profesjonalizm personelu szpital ten uchodzi za najlepsza instytucje medyczng na Swiecie. Co roku zajmuje najwyzsze
pozycje w rankingach, np. w dziedzinie ginekologii, neurologii, urologii, neurochirurgii i reumatologii.
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Przyktady zaawansowanych terapii medycznych dostepnych
w szpitalach, ktore wspédtpracuja z Further

CyberKnife
(néz cybernetyczny)

Jedyne na rynku urzadzenie

do radiochirurgii, ktére umozliwia
precyzyjne, niechirurgiczne leczenie
guzdw nowotworowych w dowolnym
obszarze ciata pacjenta - bez pogarszania
jakosci jego zycia. W poréwnaniu

z klasyczna radioterapia, czas leczenia
jest zdecydowanie krétszy, a odczyny
popromienne sa mniej nasilone.

NGOz cybernetyczny jest stosowany,

gdy pacjenci maja duzg szanse na trwaty
powrdt do zdrowia - i dlatego zostaja
oni poddani radykalnemu leczeniu.

Nozy cybernetycznych jest na Swiecie
zaledwie kilkaset, a w Polsce - tylko trzy.

_

Terapia
protonowa

Nowoczesna i niezwykle precyzyjna forma
radioterapii, wykorzystywana w leczeniu
choréb nowotworowych.

Bardzo skuteczna, a jednoczesnie mocno
ograniczajaca obciazenie niedojrzatych,
rozwijajacych sie tkanek. Dlatego
szczegolnie dobrze sprawdza sie

w leczeniu nowotworéw wieku dzieciecego.

Radiochirurgia
nozem gamma

Najmniej inwazyjna metoda leczenia
guzéw mozgu. Szczegdlnie przydatna,

gdy usuniecie guza przy uzyciu tradycyjnej
neurochirurgii jest utrudnione.

N6z gamma pozwala uniknad wielu
powiktan chirurgicznych. Jest takze
stosowany u pacjentdw, u ktérych stan
zdrowia wyklucza wykonanie klasycznej
operacji.

Przezcewnikowa implantacja
zastawki aortalnej (TAVI)

Alternatywa dla leczenia chirurgicznego.
Polecana pacjentom, u ktérych klasyczna
metoda wymiany zastawki aortalnej wigze
sie ze zbyt wysokim ryzykiem.
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Immunoterapia

Leczenie immunologiczne pobudza

i wzmacnia odpowiedz uktadu
odpornosciowego, ktdry precyzyjnie
nakierowuje czynniki terapeutyczne

w miejsca zmienione chorobowo.

Nie uszkadza zdrowych tkanek i narzadow,
jak ma to miejsce w przypadku tradycyjnej
chemioterapii.

Przyktady zaawansowanych terapii medycznych dostepnych
w szpitalach, ktore wspédtpracuja z Further

_

Selektywna radioterapia
wewnetrzna (SIRT)

SIRT to terapia stosowana w leczeniu
nowotworéw watroby, ktérych

nie mozna usuna¢ operacyjnie. Polega

na dostarczeniu milionéw mikroskopijnych
radioaktywnych granulek bezposrednio

w obreb guza.

W badaniach klinicznych wykazano,

ze dzigki SIRT guzy watroby zmniejszaja
sie (i mozna je usunad chirurgiczne)
albo sa catkowicie niszczone.

Chemoembolizacja
przeztetnicza (TACE)

Nowoczesna metoda radiologiczna
stosowana w terapii raka watroby.
Pozwala wydtuzy¢ i poprawi¢ komfort
zycCia pacjentom z nieoperacyjnymi guzami
watroby. Dzieki TACE lek koncentruje sie
jedynie w obrebie guza, przy niewielkim
stezeniu w zdrowych tkankach.

Metoda ta jest stosowana tez w przypadku
guzéw operacyjnych (jako postepowanie
wstepne) oraz u chorych oczekujacych

na przeszczep watroby.




Jak to wyglada w praktyce

Historia pacjentki, ktora skorzystata z ubezpieczenia

Ubezpieczona: Agata
Wiek: 64 lata
Rozpoznanie: rak okreznicy

Szpital: MD Anderson Cancer Center w Madrycie, Hiszpania

—> U Agaty zdiagnozowano nowotwor okreznicy.

—> Agata w ramach ubezpieczenia skonsultowata diagnoze oraz plan leczenia z lekarzem ekspertem.
Chciata sie dowiedzied, jakie ma mozliwosci leczenia za granica.

—> Further zorganizowat dla Agaty wyjazd do Hiszpanii - do szpitala MD Anderson Cancer Center. Po badaniach
zalecono jej radioterapie i chemioterapie. Przeszta réwniez operacje z wykorzystaniem robota da Vinci.
Obecnie skoriczyta ostatni cykl chemioterapii, a teraz przygotowuje sie do operacji zamykajacej stomie.
Wciaz jest wspierana przez zesp6t Further oraz ekspertéw medycznych szpitala MD Anderson.

Catkowity koszt leczenia Agaty wyniést 140 tys. euro (koszty medyczne, transport,
noclegi i inne wydatki) i w catosci pokryt go ubezpieczyciel.




Historia pacjentki, ktora skorzystata z ubezpieczenia

Ubezpieczona: Aneta
Wiek: 39 lat
Rozpoznanie: rak piersi

Szpital: MD Anderson Cancer Center w Madrycie, Hiszpania

—> Podczas kapieli Aneta wyczuta guza w prawej piersi. Biopsja i badanie genetyczne wykazaty, ze rozwineta
sie u niej rzadka postac raka piersi, spowodowana szkodliwa mutacjg w jej genie BRCAL.

—> Aneta skontaktowata sie z zespotem Further i poprosita o sprawdzenie, jakie sa mozliwoéci leczenia
za granica.

—> Further przeprowadzit szczegdtowa ocene przypadku i zaproponowat Anecie leczenie w Hiszpanii,
Niemczech i we Wtoszech.

— Aneta wybrata MD Anderson Cancer Center w Madrycie, ktdre specjalizuje sie w leczeniu raka piersi.
Eksperci Further zajeli sie w jej imieniu wszystkimi ustaleniami z placéwka.

— Po pierwszej konsultacji w Madrycie i petnej diagnostyce okazato sie, ze komorki nowotworowe znajduja sie
réwniez w ptucu Anety.

— Aby zmniejszy¢ guza piersi, lekarze zlecili chemioterapie. Z powodzeniem przeprowadzili operacje raka
ptuca, uzywajac najnowszych technologii medycznych.

- Wszystkie koszty przygotowania do operacji, leczenia, podrézy i zakwaterowania byty objete
ubezpieczeniem, ktére Aneta wykupita w 2013 r.

Catkowity koszt leczenia Anety wynidst 188 tys. euro i w catosci pokryt go ubezpieczyciel.




Porozmawiaj z przedstawicielem
PZU - pomoze Ci utozy¢ Twdj

wtasny plan B na wypadek ciezkiej ’
choroby.

Leczenie za granica moze
uratowac zycie.



Zaktadem ubezpieczen jest PZU Zycie SA. Ten materiat nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny. Szczegétowe informacje o warunkach zawarcia
umowy, w tym o uprawnieniu PZU Zycie SA do oceny ryzyka, oraz o zakresie ubezpieczenia, w tym o wytaczeniach i ograniczeniach odpowiedzialnosci, znajdziesz w aktualnych ogdlnych warunkach (OWU) dodatkowego

indywidualnego ubezpieczenia leczenie za granica, dostepnych na pzu.pl, w naszych oddziatach lub u naszych agentéw. Mozesz wykupic ubezpieczenie dodatkowe, jesli masz indywidualne ubezpieczenie na zycie
(tzw. podstawowe) w PZU Zycie SA.
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